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C O M M I S S I O N E  E S C U R S I O N I  S O C I A L I  

 

 

SABATO  23  MARZO  2013 Informazioni 
organizzative 

Ritrovo 

Ore 9.15 

Fermata 
autobus 12 

campus – via 
Langhirano 

Ritrovo 

Ore 10.oo 

P.zza 
Corridoni 

Langhirano 

Posti 
disponib. 

70 

Quote Iscrizione 

Soci CAI € 5 

Non Soci € 10 

comprende: assicurazione 
infortuni; spese organizzative; 
ristoro. 

Informazioni Tecniche 

Difficoltà  T 

turistica. 

Tempi 
percorrenza 
(soste escluse) 

Ore 3.00 

Dislivello s/d 300 m 

Equipaggiamento richiesto: 

Scarpe trekking , giacca a  vento 
pranzo al sacco, borraccia 
con acqua. 

Si parte a piedi da Langhirano e si entra subito, attraversando il ponte sul 
torrente Parma, in territorio di Lesignano de’ Bagni. 

Si abbandona quindi la carrozzabile e per carrareccie e sentieri si raggiungono, 
travalicando dolci colline, i borghi di Faviano di sotto e di sopra; ma il vero 
obiettivo del nostro pellegrinaggio è in realtà Badia Cavana.  

L’abbazia sorge  sulla antica strada del sale che dalla città di Parma raggiungeva 
la Toscana attraverso il P.sso  del Lagastrello. 

Importante luogo di sosta per viaggiatori e pellegrini,   l’abbazia fu fondata nel XI 
secolo; la caratteristica pianta a croce latina è orientata ad est e consiste in una 
unica navata con abside semicircolare. 

La visita dettagliata al sito sarà resa possibile dai nostri amici del FAI che 
fungeranno da ciceroni insieme agli studenti della scuola di Lesignano. 

Durante il tragitto a piedi, i partecipanti convenuti, potranno beneficiare di un 
piccolo spuntino  predisposto dal CAI di Parma a base di pane e salame. 

Con il rientro a piedi ci porteremo, passando per Mulazzano ponte, al punto di 
partenza di Langhirano dove potremo di nuovo raggiungere Parma (orario 
previsto di rientro in bus di linea – ore 16.30) 

      GIORNATA FAI di PRIMAVERA 

ABBAZIA DI SAN BASILIDE 
BADIA CAVANA 

Direttori di escursione: M. Bucci, F. Russo, R. Delmonte, P.Losi 

INFORMAZIONI e ISCRIZIONI 
Presso Sede CAI – Vle Piacenza,  40 – PARMA -  tel. 0521 1995241  mail:  caiparma@hotmail.com 
Parmapoint  - Sda Garibaldi,  18  - PARMA-  tel . 0521  931800  mail:  info@parmapoint.it 
Rodolfo Delmonte  cell: 339 1617826   mail: delmonter@ipsaa.parma.it  
I partecipanti in partenza da Parma con autobus 12  dovranno essere muniti di biglietti TEP di 2,80€  c.u 

 

 


